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「北北海道」游览指南　
为您介绍从夏季至秋季的经典套餐。



台湾  新千岁
【台北】 约 3 小时 35 分钟
长荣航空	 https://www.evaair.com/
中华航空	 https://www.china-airlines.com/
乐桃航空※	 https://www.flypeach.com/

【高雄】 约 4 小时
中华航空	 https://www.china-airlines.com/

香港  新千岁
【香港】 约 5 小时 5 分钟
国泰航空	 https://www.cathaypacific.com/
香港航空	 https://www.hongkongairlines.com

泰国  新千岁
【曼谷】 约 6 小时 35 分钟
泰国国际航空	 https://www.thaiairways.com/

新加坡  新千岁
【新加坡】 约 7 小时 25 分钟
酷航※	 https://www.flyscoot.com

夏威夷  新千岁
【火奴鲁鲁 】  约 7 小时 50 分钟
夏威夷航空	 https://www.hawaiianairlines.com/

  前往北北海道的交通方式

从海外到北海道的直达航班		※廉价航空

北北海道

海外

北海道

北北海道
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北北海道
5大地区
●  ●  ●  ●  ●

01
 稚内地区

可以感受雄伟大自然的日本最北端地区
稚内地区位于日本最北端，因国立公园和拉姆萨尔条约上登记的湿地等雄伟的大自然
美景而闻名。这里有“佐吕别原野”等众多的原生花园、据说在最后的冰河期形成的“宗
谷丘陵”、日本最北端的纪念碑所在地“宗谷岬”、夕阳美丽的“野寒布岬”等，散发着迷
人北海道风情的景点众多。还有漂浮于日本海之上的“利尻岛”“礼文岛”等美丽的梦幻小
岛，春夏之际，许多游客会乘渡轮渡岛观光。

◎从新千岁机场到的交通方式

○乘坐火车时
＜新千岁机场＞→JR快速列车／约37分钟→＜札幌站＞→JR特急列车／约1
小时25分钟→＜旭川站＞→JR特急列车／约3小时41分钟→＜稚内站＞

○租车前往时
＜新千岁机场＞→约6小时5分钟→＜稚内中心地區＞

◎从旭川机场到的交通方式

○乘坐火车时
＜旭川机场＞→巴士／约30分钟→＜旭川站＞→JR特急列车／约3小时41分钟
→＜稚内站＞

○租车前往时
＜旭川机场＞→约4小时40分钟→＜稚内中心地區＞
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◎从新千岁机场到的交通方式

○乘坐火车时
＜新千岁机场＞→JR快速列车／约37分钟→＜札幌站＞→JR特急列车／约1
小时25分钟→＜旭川站＞

○租车前往时
＜新千岁机场＞→约2小时20分钟→＜旭川中心地區＞

◎从旭川机场到的交通方式

○乘坐火车时
＜旭川机场＞→巴士／约30分钟→＜旭川站＞

○租车前往时
＜旭川机场＞→约30分钟→＜旭川中心地區＞

◎从新千岁机场到的交通方式

○乘坐火车时
＜新千岁机场＞→JR快速列车／约37分钟→＜札幌站＞→JR特急列车／约1
小时5分钟→＜深川站＞→JR普通列车／约1小时→＜留萌站＞

○租车前往时
＜新千岁机场＞→约2小时35分钟→＜留萌中心地區＞

◎从旭川机场到的交通方式

○乘坐火车时
＜旭川机场＞→巴士／约30分钟→＜旭川站＞→JR特急列车／约20分钟→＜
深川站＞→JR普通列车／约1小时→＜留萌站＞

○租车前往时
＜旭川机场＞→约1小时55分钟→＜留萌中心地區＞

 旭川地区

拥有世界级人气观光景点的地区
旭川地区位于北海道的正中央。由于地势为大雪山·十胜岳群山环绕的盆地，因此夏天
和冬天的冷暖温差极大，属于内陆性气候。旭川是北海道第2大城市，这里有全日本参
观人数最多的“旭山动物园”，因美丽的庭园而深受人们欢迎的“上野农场”等，观光景点
丰富，除此之外，这里还有清酒迷们不容错过的美酒一条街，可以展开日本酒巡游之
旅，参观“男山”“国士无双”等北海道代表性当地美酒的酒窖等。越冬卷心菜等利用寒冷
天气培育的特产也非常引人注目。

0302
 留萌地区

可欣赏日本海美景，观光资源丰富的地区
留萌地区所有的市町村都面朝日本海，过去曾是鲱鱼的主要捕获港口，海鲜资源丰富。
南北绵延178公里的海岸线被称作“日本海Ororon Line”，有暑寒别天卖烧尻国定公园等
风景胜地，自然资源丰富。“天卖岛”“烧尻岛”这两座离岛，因沉入日本海中的夕阳美景
而闻名。此外，增毛町是日本最北端的日本酒“国稀”的酒窖所在地，也是非常有人气的
观光景点。
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 岩见泽地区

生态农业旅游等绿色旅游盛行的地区
岩见泽地区曾经因煤矿而繁荣，支撑了日本近代化的发展。核心城市岩见泽是日本最著
名的豪雪地带之一。位于札幌地区和旭川地区之间，交通非常便利，作为无论从哪个地
区都可以轻松前往的中间城市观光圈，非常受游客欢迎。这里盛行生态农业体验等绿色
旅游，可以在使用当地农产品制作美味乡土料理的农场餐厅享用美食，尝试手打荞麦面
体验等。此外，这里近年来开始酿造葡萄酒，可供游客参观的酿酒厂也在不断增加。

◎从新千岁机场到的交通方式

○乘坐火车时
＜新千岁机场＞→JR快速列车／约37分钟→＜札幌站＞→JR特急列车／约25
分钟→＜岩见泽站＞

○租车前往时
＜新千岁机场＞→约1小时10分钟→＜岩见泽站中心地區＞

◎从新千岁机场到的交通方式

○乘坐火车时
＜新千岁机场＞→JR快速列车／约37分钟→＜札幌站＞

○乘坐巴士时
＜新千岁机场＞→高速巴士／约1小时10分钟→＜札幌站＞

○租车前往时
＜新千岁机场＞→约1小时→＜札幌中心地區＞

 札幌地区

自然与城市和谐共处的北海道中心地区
这里既有北海道的政治、经济、文化中心札幌，也有北海道的空中玄关新千岁机场。札
幌是四季皆宜的旅游胜地，有“札幌钟楼”和“大通公园”等著名的观光景点，还有“札幌冰
雪节”和“札幌爵士乐节”等盛大的节日，一年四季活动不断，全年都可以欣赏到各种精
彩的活动。此外，石狩市还是北海道乡土料理“石狩锅”的发祥地，鲑鱼等各种新鲜海鲜
应有尽有，石狩川流域的农业发达，农作物种类也很丰富。
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游访利尻礼文
绝景4天巡游

 Couse  1　　四季・大自然 / 文化・当地的交流 / 美食

可分别体验从利尻、礼文、稚内眺望绝景的旅行。在被
誉为「北之浮岛」礼文岛，推荐带导游的散步套餐。以
岛上特有的植物为首,来尽情享受观察美丽的高山植物
的套餐和从须古顿岬赏夕阳的。利尻岛的「捞海胆&剥
海胆」等珍贵的体验项目也很受欢迎,北海道名牌糕点
「白色恋人」的包装上的也非常有名的「白色恋人之
丘」来眺望利尻山也非常受关注。除了当地的乡土料理
「远东多线鱼的杂蔬炒」之外,还有使用了海带的当地
软冰淇淋也一定想要品尝一下。

稚内
 
[渡轮]
 
礼文岛内观光
(北方的金丝雀公园、
自然导游和散步体验、
须古顿岬)
 
礼文

礼文
 
[渡轮]
 
利尻岛内观光
(白色恋人之丘、
捞海胆&剥海胆体验)
 
利尻

利尻
	
[渡轮]
	
稚内
	
野寒布岬
	
稚内

稚内
	
北防波堤DOME
	
宗谷岬／宗谷丘陵
	
稚內机场

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4

带导游的散步（礼文岛）

礼文岛之花卉

须古顿岬
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尽情品尝利尻、
礼文的「海产」3天

尽情享受利尻、礼文两岛的海鲜和离岛美食的套餐。在礼文岛亲
自拨开新鲜的海胆,边用海水清洗边在当场的搭建的「剥海胆体验
中心」享受体验套餐和乡土料理「远东多线鱼的杂菜炒」、远东
多线鱼肉汉堡。在利尻岛不仅能享受闪耀着橙色海胆盖饭,还有
「宗谷的海风鸡蛋」和一次可以品尝到利尻产虾夷海胆、北海道
产和牛的牛肉片的「日本第一奢华TKG(鸡蛋盖饭套餐)」等话题
美食。

 Couse  2　　四季・大自然 / 文化・当地的交流 / 美食

稚内
	
宗谷岬／宗谷丘陵
	
野寒布岬
	
北防波堤DOME
	
[渡轮]
	
礼文

Day 1

礼文
	
礼文岛内观光
	
[渡轮]
	
利尻
	
利尻岛内观光
	
利尻

Day 2

利尻
	
[渡轮]
	
稚内

Day 3

剥海胆体验

GOROTA岬（礼文岛）

海胆盖饭
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利尻富士之景点巡游
～面貌各异的利尻富士～
〔4天〕

 Couse  3　　四季・大自然 / 文化・当地的交流 / 温泉 / 美食

位于利尻岛的大致中心位置的利尻山通称亦被称为「利
尻富士」,其美丽的姿态还被评为日本一百名山。此套
餐可从所有角度享受其雄伟的景色。成为电影外景拍摄
地的「北方的金丝雀公园」和北海道名牌糕点「白色恋
人」的封装而为人们所熟悉的「白色恋人之丘」以及佐
吕别原野等景点,让人不由得为各景点均面貌各异的利
尻富士的美景而感叹。

稚内
	
宗谷岬／宗谷丘陵
	
北防波堤DOME
	
稚内港
	
[渡轮]
	
礼文

礼文
	
礼文岛内观光
(北方的金丝雀公园)
	
[渡轮]
	
利尻

利尻
	
利尻岛内观光
(白色恋人之丘)
	
[渡轮]
	
稚内
	
声問大沼
	
丰富温泉

丰富温泉
	
佐吕别湿地中心
	
稚内机场

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4

桃岩展望台（礼文岛）

白色恋人之丘

北方的金丝雀公园
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探访猿付、滨顿別、枝幸 4天

可尽情享受荒凉雄伟的大自然的套餐。在这里除了享受360度的美
丽壮景绵延的宗谷丘陵和Beniya原生花园的景观之外,还可在「猿
付Marugoto馆」享受3分钟无限制的钓扇贝体验等,还可将这些扇
贝进行炭火烧烤在当场品尝。以螃蟹、扇贝等丰富的日本海的海
鲜为首,享用使用奶酪业盛行的此地区所独有的新鲜的牛奶和乳制
品以及健康的鹿肉等「顶级美食」。

 Couse  4　　四季・大自然 / 温泉 / 美食

稚内
	
宗谷岬／宗谷丘陵
	
猿付Marugoto馆
	
滨顿别

Day 1

滨顿别
	
Beniya原生花园
	
Kutcharo湖
	
三笠山展望阁
	
枝幸 (Usutaibe千叠岩)
	
丰富温泉

Day 2

丰富温泉
	
佐吕别湿地
	
驯鹿观光牧场
	
野寒布岬
	
稚内

稚内
	
北防波堤DOME
	
稚内公园
	
稚内

Day 3

Day 4

毛蟹 (枝幸町)

Beniya原生花园

Usutaibe千叠岩
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丰富的温泉的恩惠
～健康旅游～〔4天〕

 Couse  5　　四季・大自然 / 温泉 / 美食 / 活动

以旅行为契机,有望恢复和增进健康为目的,近年来备受
关注的健康旅游。在北部北海道，以作为温泉治疗场
所也很受欢迎的丰富温泉为中心,提供可一边享受亲身
感受雄伟的大自然一边疗养的套餐。以扇贝的贝壳建
成的「白色道路」中可徒步享受360度美景的宗谷丘陵
和可一边感受着凉爽的清风一边骑行自行车等活动自
不必说,作为健康食材而备受关注的「虾夷鹿」,可通过
以享用饺子和寿喜烧的方式来领略其中的美味也极具
有魅力。

稚内
	
宗谷岬／宗谷丘陵
	
野寒布岬
	
北防波堤DOME
	
稚内

稚内
	
稚内公园
	
稚内市大规模草地
	
丰富 (自行车骑行)
	
丰富温泉

丰富温泉
	
佐吕别湿地中心
	
天盐
	
驯鹿观光牧场
	
丰富温泉

丰富温泉
	
稚内

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4

大规模草地

野寒布岬

白色道路（宗谷丘陵）
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北部北海道
～星空露营～〔4天〕

推荐在令人惊叹的拥有满天一望无际的星空中顿别露营。在「猿
付Marugoto馆」的捞扇贝体验，或在购买北鄂霍次克海的丰富的
海鲜等当地食材的顺路,若把这里作为露营地会是很愉快的。另
外，在这个地区曾经有过因淘金热而沸腾的时代，即使是现在也
可以在流经中顿别的清流“Pechan河”体验淘金。夏季时工作人员
常驻,也可空手前来。

 Couse  6　　四季・大自然 / 文化・当地的交流 / 美食 / 活动

稚内机场
	
猿付Marugoto馆
	
猿付

Day 1

猿付
	
Kutcharo湖
	
中顿别钟乳洞自然体验公园
	
中顿别(露营/观测星空)

Day 2

中顿别
	
Pechan河 (淘金体验)
	
驯鹿观光牧场
	
宗谷岬／宗谷丘陵
	
稚内

稚内
	
稚内机场

Day 3

Day 4

淘淘淘淘淘Pechan淘淘

天鹅 (Kutcharo湖)

中顿别钟乳洞自然体验公园

淘金体验 (Pechan河)
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以日本之顶为目标
～道北3日纵游～

 Couse  7　　四季・大自然 / 文化・当地的交流 

换乘铁路和巴士,从札幌前往日本的最北部的北上套
餐。在尽情享受了原创甜点非常受欢迎的「名寄道公路
休息站 糯米之乡名寄」和广阔的向日葵田地后,再乘坐
利用已废停的原美幸線的铁路进行往返10公里的铁路观
光车，享受着森林浴前往「铁路观光车王国」美深。据
说仁宇布地区被认为是「村上春树的小说的原型的场
所」,并有实际到此访问的粉丝们。除了可体验手工制
作羊毛毡之外,100%白桦树液的饮料「森之滴」也很有
名。

札幌
	
[JR]
	
名寄

名寄
	
名寄市向日葵田地
	
观光铁路王国
	
美深
	
[JR]
	
北防波堤DOME
	
稚内

稚内
	
宗谷岬／宗谷丘陵
	
稚内机场

Day 1 Day 2 Day 3

观光铁路王国

宗谷岬

名寄市向日葵田地
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日本海之水平线
～观赏美丽的夕阳～〔4天〕

一边沿着观赏日本海的海岸道路即俗称「Ororon Line」兜风，一
边前往增毛。在旧增毛站附近，以国家的重要文化财产——旧丸
一本家为首，至今还保留着因捕捞鲱鱼而兴盛的面貌，在这里可
欣赏到鳞次栉比的具有历史性的建筑景观。另外，增毛也是日本
最北端的果树产地，因凉爽的气候为其增添了美味，根据季节而
异，各季节的水果采摘体验活动也非常受欢迎。由于位于面朝大
海的山丘之上的「礼受牧场」的海滨烧烤受到好评，所以这里是
一个可一边眺望日落日本海的美丽夕阳，一边尽情享受的景点。

 Couse  8　　四季・大自然 / 文化・当地的交流 / 美食

札幌
	
厚田
	
增毛 (Auberge Mashike)

Day 1

增毛
	
增毛 (水果采摘体验)
	
国稀酿酒
	
旧商家丸一本间家
	
增毛站前散步
	
增毛 (Auberge Mashike)

Day 2

增毛
	
留萌 (体验黄金岬钓海蟹)
	
留萌黄金海滩
	
丸夕 田中青果
	
道之驿站小平鲱鱼番屋
	
留萌（New white House酒店）

留萌
	
旭川
	
札幌

Day 3

Day 4

旧商家丸一本间家

海滨烧烤

黄金岬
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日本海之港口城市文化探访
～海鲜和水果采摘体验～
〔3天〕

 Couse  9　　文化・当地的交流 / 美食

在面向日本海的小平渔港，由渔民直营的店铺鳞次栉
比，可以以海滨价格购买在前滨捕获的新鲜鱼贝。历史
性建筑物「旧花田家番屋」和特产经销店、餐厅等林立
的「道之驿站小平鲱鱼番屋」以及日本最北端的果树产
地——增毛的水果采摘体验的果园也是很受欢迎的景
点。在酿造所也很多的区域,于1882年创业的国稀酿酒
的日本酒和以正宗的制作方法制作的「增毛苹果酒」也
极具话题性。在被评为「日本夕阳100选」的黄金岬,推
荐从孩子到大人都可尽情享受的钓海螃蟹体验。

札幌
	
厚田
	
小平 (宽馆)

小平
	
道之驿站小平鲱鱼番屋
	
小平渔港散步
	
留萌 (体验黄金岬钓海蟹)
	
留萌
(New white House酒店)

留萌
	
增毛 (水果采摘体验)
	
留萌黄金海滩
	
寿司之Matsukura
	
国稀酿酒
	
札幌

Day 1 Day 2 Day 3

甜虾盖饭 (寿司之Matsukura)

旧花田家番屋

国稀酿酒
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天卖烧尻岛的鸟儿
～日本海之离岛独有体验～
〔 3天〕

以天卖、烧尻两岛为主，尽情享受大自然和美食的套餐。作为
世界最大的善知鸟繁殖地天卖岛，在5月～7月的傍晚会举办限
定的「善知鸟、夜观鸟」。据说100万只善知鸟同时归巢盖满
天空的样子非常壮观。在烤尻岛，除了可以在「岛子食堂」轻
松享受被称为梦幻之羊的「海洋牧场羊肉」的炭火烧烤，还可
以在水松奇木丛生地骑着自行车，感受大地的气息。从两岛观
看到的雄伟的夕阳的美景令人窒息。

 Couse  10　　四季・大自然 / 文化・当地的交流 / 美食

札幌
	
羽幌
	
[渡轮]
	
天卖岛

Day 1

天卖岛
	
天卖岛内观光
(海之宇宙馆、赤岩展望台、观鸟)
	
[渡轮]
	
烧尻岛
	
烧尻島内观光
(烧尻乡土馆、水松之群生)
	
[渡轮]
	
天卖岛

Day 2

天卖岛
	
[渡轮]
	
羽幌
	
札幌

Day 3

善知鸟 (天卖岛)

赤岩展望台

水松之群生 (烧尻岛)
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以从日本海到日本的天边为目标
～尽享北海道的美食～
〔4天〕

 Couse  1 1　　四季・大自然 / 文化・当地的交流 / 温泉 / 美食

从留萌至宗谷的广域区域游览套餐。以天卖、烧尻为
首,从朝向利尻山的留萌「千望台」的绝佳景色和从
「初山别天文台」观看的星空等可体验雄伟的大自然
的景观自不必说,该地区特有的美食也不容错过。除了
能品尝到代表北海道的腌菜之一的「田中青果」的「北
海渔民腌鲱鱼」和粘糯甘甜美味的「北之鲱鱼屋」的
「甜虾盖饭」、以及「天盐温泉夕映」的「蚬贝拉面」
之外,还推荐现挤牛奶的软冰激凌。

旭川
	
国稀酿酒
	
旧商家丸一本间家
	
留萌

留萌
	
道之驿站小平鲱鱼番屋
	
苫前温泉FUWATTO
	
羽幌
	
初山别 (金毘罗神社)
	
天盐 (Teshio 温泉夕映)

天盐
	
佐吕别湿地中心
	
宗谷岬／宗谷丘陵
	
稚内

稚内
	
野寒布岬
	
稚内公园
	
稚内机场

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4

金毘罗神社

北海渔民腌鲱鱼

甜虾盖饭 (羽幌)
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山岳度假村
～北海道最高峰 环绕大雪山的自然～
〔4天〕

在也被称为「北海道屋顶」的大雪山旭岳中，可以乘坐缆车到姿
见之池附近的地方，和导游一同观赏高山植物、虾夷栗鼠等野生
动物，是对登山初学者也相当推荐的景点。 被评价为”有如在绘本
中的庭园”，国内外都有许多爱好者到访的「上野花园」, 其一年
四季盛开的花卉，可以让您的心灵获得疗愈。其他还有一些可以
体验滑翔机、橡皮艇的地方，对想要进行活动的人也很适合。

 Couse  12　　四季・大自然 / 温泉

札幌
	
砂川Sweet Road
	
泷川Sky park (滑翔机体验)
	
旭川

Day 1

旭川
	
上野农场
	
旭川拉面村
	
旭山动物园
	
旭岳温泉

Day 2

旭岳温泉
	
大雪山旭岳缆车
(自然观察登远足之旅/姿见之池)
	
旭岳温泉

Day 3

旭岳温泉
	
大雪旭岳源水
	
天人峡 (羽衣瀑布)
	
忠别湖 (忠别湖橡皮艇)
	
旭川机场

Day 4

滑翔机体验 (泷川Sky park)

上野农场

旭岳及姿见之池
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山丘之城美瑛 、环青池骑行
和旭山动物园
〔3天〕

 Couse  13　　四季・大自然 / 美食 / 活动

以「山丘之城美瑛」为中心，积极地去享受景观的路
线。除了利用租来的自行车，环绕「拼图之丘」和“四
季彩之丘”等散布的艺术景点之外，还推荐探访蔚蓝色
的池塘和枯树林立的梦幻般的「青池」。食材的宝库美
瑛受到关注的美食，是夹着大量当地产的蔬菜和肉的份
量十足的汉堡包。一边眺望四季变迁的景色，一边尽情
大快朵颐吧。

札幌
	
美瑛站前

美瑛站前
	
美瑛丘陵地带
(自行车道/拼图之丘、四季
彩之丘、拓真馆、西美之杜
美术馆)
	
青池
	
白金温泉

白金温泉
	
旭山动物园
	
就实之丘
	
旭川机场

Day 1 Day 2 Day 3

四季彩之丘

旭山动物园

青池
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天盐川独木舟和自行车骑行
尽情享受大自然!
围绕北海道的历史和羊之旅〔4天〕

近距离感受大自然，适合想要积极行动的人的路线。每年7月中旬
至8月中旬迎来观赏期的「名寄向日葵田」，约500万株向日葵竞
相盛开，放眼望去如同黄色地毯一般。向日葵田四处散布，推荐
环绕骑行。另外，还能通过可以自己驾驶的使用废弃的铁道线往
返10公里的路线行驶的手摇车的「铁路观光车王国」，以及在天
盐川体验独木舟来尽情享受自然。

 Couse  14　　四季・大自然 / 活动

旭川
	
羊和云之丘
	
名寄市立天文台 北昴
	
名寄

Day 1

名寄
	
名寄向日葵田
	
铁路观光车王国
	
美深 (Farm Inn Tonttu)

Day 2

美深
	
天盐川 (独木舟体验)
	
音威子府
(北海道命名之地、
Sunazawa Bikky纪念馆)
	
中川

中川
	
旭川机场

Day 3

Day 4

羊和云之丘

名寄向日葵田

天盐川 (独木舟体验)
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层云峡/享受森林花园的方案
〔3天〕

 Couse  15　　四季・大自然 / 温泉

如果在北海道屈指可数的温泉「层云峡温泉」住宿的
话，可次日清晨前往「层云峡黑岳缆车」。如果运气好
的话，可以一边欣赏梦幻般的云海一边徒步登山。另
外，有效利用自然的树木的在大雪山和森林环绕的丘陵
扩展开来的「大雪森林花园」里，超过700个品种的花
朵竞相盛开，除了迎宾馆和商店之外，还附设使用精品
北海道食材的餐厅「Fratello Di Mikuni」，可在此度过
一段悠闲美好的时光。在旭川使用不限次数的超值票
「ASAKURU 通行证」乘坐路线巴士，向旭山动物园进
发吧。

札幌
	
层云峡温泉

层云峡温泉
	
层云峡黑岳缆车
(云海徒步登山)
	
大雪森林花园
	
旭川

旭川
	
巴士
[使用“ASAKURU 通行证”
在市内轻松观光]
	
旭川

Day 1 Day 2 Day 3

层云峡温泉

层云峡黑岳缆车

大雪森林花园
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环绕层云峡的红叶之美和历史之旅
〔4天〕

「层云峡温泉」」在北海道也是屈指可数的观赏红叶景点。温泉
街附近的「红叶谷」会进行夜景照明，能欣赏到与白天不同的梦
幻般的美景。旭川区域有着上川爱奴传说流传的神居古潭、「川
村KANETO爱奴资料馆」、「旭川博物馆」，能接触到北海道的
爱奴文化，因此近年来受到关注。另外，也推荐参观在2017年新
诞生的「上川大雪酿酒」，以及北海道具有代表性的酒窖「男山
酿酒资料馆」等，充分利用了清澈的水酿酒的日本酒的酒窖。

 Couse  16　　四季・大自然 / 文化・当地的交流 / 温泉 / 雪

旭川
	
层云峡温泉

Day 1

层云峡温泉
	
层云峡黑岳缆车 (云海徒步登山)
	
上川大雪酿酒“緑丘藏”
	
上川町内散步
	
大雪森林花园
	
北海道冰雪展览馆
	
层云峡温泉

Day 2

层云峡温泉
	
川村KANETO爱奴资料馆
	
北之岚山
	
旭川拉面
	
外国树种样本林
	
旭川

旭川
	
神居古潭
	
旭川设计中心
	
男山酿酒资料馆
	
旭川机场

Day 3

Day 4

上川大雪酿酒「緑丘藏」神居古潭

层云峡
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日本的顶部～尽享北海道北部的
美食并接触历史文化～
〔4天〕

 Couse  17　　四季・大自然 / 文化・和當地的交流 / 美食

享受花朵和北海道历史的同时，享受当地受欢迎的美食
的路线。音威子府作为「北海道命名之地」而声名远
播，它与「Sunazawa Bikky纪念馆」一同，作为能感受爱
奴的精神和艺术性的体验北海道起源的景点，推荐至少
去参观一次。另外，还有可轻松享用的「旭川拉面」、
「名寄炖羊肉」、「音威子府的黑荞麦面」、「稚内的
章鱼涮涮锅」等北海道北部的丰富的当地美食，请务必
品尝。

旭川
	
旭山动物园
	
名寄

名寄
	
名寄向日葵田
	
休息站 糯米之乡名寄
	
音威子府 (北海道命名之地，
Sunazawa Bikky纪念馆)
	
北防波堤DOME
	
稚内

稚内
	
宗谷岬／宗谷丘陵
	
副港市场
	
野寒布岬
	
旧濑户宅邸
	
稚内

稚内
	
稚內机场

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4

Sunazawa Bikky纪念馆

北海道命名之地

稚内的章鱼涮涮锅

22



享受北海道的美酒与美食
 〔4天〕

以岩见泽为中心，空知区域的精品葡萄酒厂正在急剧增加。以电
影「葡萄的眼泪」的拍摄地的「宝水葡萄酒厂」为代表，散布着
近10家葡萄酒厂和葡萄园。另外，也有备受瞩目的历史性建筑物
「小林酿酒」，如果利用事先预约并乘坐引发热议的「葡萄酒出
租车」的话，还能一边试饮一边享受兜风乐趣。另外，旭川区域
还有许多使用了丰饶清澈的水酿造的日本酒的酒窖，还能在旭川
的闹市区「山麓街道」和「FURARITO」的居酒屋品尝海鲜料理
和寿司等日式菜肴。

 Couse  18　　四季・大自然 /  美食

札幌
	
農場餐廳
	
由仁花园
	
岩见泽
(豪华露营/
洛奇霍太尔梅普尔山林小屋）

Day 1

岩见泽
	
[乘坐出租车/葡萄酒出租车]
	
空知观光 (环游葡萄酒厂)
	
巴西烤肉
	
岩见泽

Day 2

岩见泽
	
北龙町向日葵田
	
旭川 (环游酒窖)
	
旭川

旭川
	
克拉克马场花园
	
旭川机场

Day 3

Day 4

豪华露营（洛奇霍太尔梅普尔山林小屋）

由仁花园

农场餐馆
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北海道的葡萄酒，
享受日本酒的 3天

 Couse  19　　文化・当地的交流 / 美食

札幌近郊除了啤酒厂和日本酒的酒窖以外，精品葡萄
酒厂也在急剧增加。空知区域散布着近10家葡萄酒厂
和葡萄园，搭乘让驾驶员也能享受美酒的“葡萄酒出租
车”环游葡萄酒厂也备受瞩目。另外，在被认证为国家
有形文化遗产、超过120年的历史性建筑物“小林酿酒”
和“千岁鹤博物馆”里，能购买只有在这里才能买到的
限定的日本酒，作为礼物也很受欢迎。

札幌
	
岩见泽
	
[乘坐出租车/葡萄酒出租车]
	
空知观光 (环游葡萄酒厂)
	
地产地销意大利餐厅
	
宝水葡萄酒厂
	
玉泉馆遗迹公园
	
岩见泽

岩见泽
	
东井果树园 (采摘水果)
	
小林酿酒
	
千岁鹤酒博物馆
	
札幌啤酒园
	
札幌藻岩山索道 (夜景参观)
	
札幌

札幌
	
北海道神宫
	
二条市场
	
札幌

Day 1 Day 2 Day 3

藻岩山夜景

千岁鹤酒博物馆

宝水葡萄酒厂
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煤矿之城 —— 空知的历史文化
 〔4天〕

「夕张市煤炭博物馆」和「夕张鹿鸣馆」，是能让人感受到煤矿
产业鼎盛时代的夕张历史的珍贵的地方。在同样作为煤矿之城而
繁荣的美呗，其名菜是连鸡内脏都能尽情品尝的「美呗烤鸡肉
串」。它原本是为干体力活的煤矿人准备的当地美食，如果访问
该地的话，是务必要品尝的珍品。另外，还能欣赏到7月～8月迎
来观赏期的「北龙町向日葵田」的绝景，参观与北海道颇有渊源
的雕刻家 —— 安田侃的美术馆「安田侃雕刻美术馆 ARTE PIAZZA 
B I B A I 」 ， 以 及 在 扎 根 北 海 道 风 土 、 坚 持 制 作 陶 瓷 器 的 窑
「KOBUSHI陶苑」接触艺术。

 Couse  20　　四季・大自然 /  文化・当地的交流 / 美食

札幌
	
夕张市煤炭博物馆
	
夕张鹿鸣馆
	
夕张

Day 1

夕张
	
泷之上公园
	
由仁花园
	
岩见泽

Day 2

岩见泽
	
北龙町向日葵田
	
安田侃雕刻美术馆 
ARTE PIAZZA BIBAI
	
岩见泽

岩见泽
	
KOBUSHI陶苑(KOBU志窑)
	
札幌

Day 3

Day 4

KOBUSHI陶苑

美呗烤鸡肉串

夕张鹿鸣馆
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详情点击此处    

https://www. northern-hokkaido.com/


